
＊ 今後の予定 ＊ 
         

※いずみDEカフェ     10月17日（月）～22日（土）      
 
  
  

9月の出来事 
 

2016.10月号 

＊ 変り湯 ＊ 
  

9月は浴槽にりんごを浮かべ、
りんご湯を行いました。冷え性
予防・血行促進に効果がある
そうです。 

 ＊ 敬老祝賀会 ＊ 
 
 

 ９月15日～17日の3日間、敬老祝賀会を実施しました。 
中庭で野点を行い、練り切りや月見団子を召し上がって頂きました。 

日頃の感謝を込めて、ささやかながらではありますが 
ネームプレートをお祝いの品としてプレゼントさせていただきました。 

これからも、ますますのご健勝を心よりお祈りいたします。  
 
 

 
 
 
   

9月生まれの皆様、おめでとうございます。 

 
 
 

今月のいずみＤＥカフェは19日～21日に行いました。 
コーヒーか紅茶を選んで頂き、日替わりケーキを共に 

召し上がって頂きました。 

：＊今月のいずみＤＥカフェ＊ 


