
 

 

２０１２．１０月号 

９月１７日は敬老の日。たくさんの利用者様から「プレゼントをもらった」「家族と食事に出か

けた」など楽しいひと時のお話を聞かせていただきました。デイケアでも、敬老の日にちなんだ

レクリエーションや、お茶会を行い、利用者様のご長寿をお祝いさせて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

 調理レクリエーション（たこ焼き） 

＊りはびり・体操＊ 

今月は膝の痛みを改善する、大腿四頭筋を鍛える

運動をしました。 

リハビリの時間にも、 

夏の暑さに負けず、 

皆さま熱心に運動を 

されていました！！ 

＊園芸だより＊ 

中庭には黄コスモスが咲き、秋の訪れを感じ

ますね。プチトマトも時期が過ぎ、次は青梗菜

の種を蒔きました！また、ボランティアの方に

頂いた水仙の球根も中庭の花壇に植えまし

た。どちらも、成長が楽しみです。 

 

＊敬老祝賀会＊ 

職員がお抹茶を点てて振舞いました。プレゼ

ントには、利用者様にこれからも健康で笑顔で

過ごして頂きたいという想いを込めて、笑顔の

お写真をプレゼントさせて頂きました。 

 

 

＊余暇活動＊ 

今月も、季節の絵手紙や書道などたくさんの作品

が出来上がりました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ワイワイ賑やかに

書かれました。 


