
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出レクリエーション 

暑い日や寒い日があって、なかなか春らいし季節 

を実感できない今年の５月です。 

春といえば行楽のシーズンですが、いずみの郷では 

「外出レクリエーション」を年中行っています。 

５月は海遊館と天王寺動物園に行ってきました。 

参加者はたくさんの魚や動物達とふれあい、楽しい１日を過ごされていました。

特に、天王寺動物園での「えさやり」は好評で、ご利用者様のたくさんの笑顔

をみることができました。      

 

 

 

５５５５月の出来事月の出来事月の出来事月の出来事    

６６６６月の行事予定とお知らせ月の行事予定とお知らせ月の行事予定とお知らせ月の行事予定とお知らせ    

 

 

● ６月１７日（日）あじさい祭り（ハッピーハーモニー演奏会） 

ボランティアの方々による演奏会です♪♪ 

   毎年綺麗な演奏を聞かせて下さいます。お楽しみに！！  

● ６月から９月までは、調理レクに代わりにお茶会となります。 

   色々なドリンクメニューを考えて提供させて頂きます。こちらもお楽しみに！！ 
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調理レクリエーション 

５月２０日に調理レクリエーションでチヂミ 

（韓国風お好み焼き）作りを行ないました。 

ご自身で材料を混ぜ、目の前で焼かれていく 

チヂミたち、女性陣は料理をされていた頃を 

思い出したかのように調理をされていました。 

男性陣は積極的に調理をされている方や 

温かく見守られる方がおられました。 

皆さんで美味しく召し上がられました。 

給食より 

５月２１、２２日に焼き餃

子の実演を行ない、皆様

に焼きたての餃子を召し

上がって頂きました。 

6 月 19・20 日に季節会

食（天ぷら）の実演を行

います。お楽しみに！ 

 


